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Liebe
Mitglieder,
liebe Leser,

vor einigen Tagen haben wir schon
den 1. Advent gefeiert, man kSnnte
meinen, die Tage bis zum 24. De-
zember gehen doppelt so schnell
wie sonst. Mit Stolz schauen wir
zurYck, auf das, was unsere Genos-
senschaft, was wir in den vergange-
nen Monaten gemeinsam geleistet
haben.

Mit gro8er Freude haben wir zum
Beispiel gerade Ende November
weitere 16 sehr schine Wohnungen
im Peter-Christian-Hansen-Park, wie
wir alle wissen, auch eine der
sch3nsten Gegenden Flensburgs,
an die glYcklichen Mieter Yberge-
ben kSnnen.

Stolz sind wir auch auf die neuen,

ansprechenden Wohnungen in der

Terrassenstra8e. Im Rahmen dieser
Gro8sanierung entstehen hier ins-
gesamt 22 sehr sch3ne, individuelle

Altbauwohnungen.

Das Paket unserer Gro8magnah-
men ist damit noch lange nicht ge-
schn¥Yrt B wir haben auch noch das
Gro§sanierungsprojekt Am Sand-
berg aim SackO.

Diese Magnahmen sind fYr uns 3
wichtige Beine im Bereich des
zukunftsorientierten Wohnens fYr
Alt und Jung im Jahre 2005. Wir
werden auch weiterhin die Hand
am Puls der Zeit haben.

Ein stSndig wachsender Teil unserer
tSglichen Arbeit ist auch das Marke-
ting bzw. die PrSsenz unserer
Genossenschaift in vielfSltiger Form.
Ob es unsere neue Autowerbung
ist, die Buswerbung, der Senioren-
nachmittag oder unsere Beteiligung
am YOU!MM, wir reprSsentieren
unsere Genossenschaft b und das
nicht nur wShrend der Arbeitszeit.
Ich mSchte an dieser Stelle allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
die sich immer wieder engagieren,

Alle Jahre wieder

egal, ob es die Sonn- und Feiertage
sind, oder die Freizeit, und die
dennoch mit Freude unsere Genos-
senschaft vertreten. DANKE!

Dass unser Team dabei auch noch
Spa8 an der Arbeit hat, ist umso
besser B wir merken es vor Ort und
man sieht es auch in unserer FAB-
Umschau. Weiter so, wir haben
noch viel vor!

Liebe Leser, das war ein kurzer
tberblick Yber unsere Arbeit B
damit soll nun so kurz vor dem
Jahresende des Guten genug sein.

Ich freue mich, an dieser Stelle Jahr
fYr Jahr Kontakt zu Ihnen perssnlich
aufnehmen zu kSnnen und Ihnen
Yber unsere Genossenschaft zu
berichten, Yber die Arbeit, die wir
fYr Sie vollbracht haben und darY-
ber, was wir erreicht haben.

Es bleibt mir jetzt nur noch, lhnen
eine schdne Weihnachtszeit zu
wYnschen,

Ich wYnsche lhnen ein schines
Weihnachtsfest und besinnliche,
friedvolle Stunden im Kreise lhrer
Lieben.

Ich wYnschen Ihnen MuS§e, die
Feiertage zu genie8en und Kraft zu
tanken.

Ich w¥nsche Ihnen, dass das neue
Jahr fYr Sie ein gutes Jahr wird,
verbunden mit Erfolg, Gesundheit
und persSnlichem Wohlergehen.

Danke fYr Ihre Verbundenheit.
lhr Manfred Braun

FAB



Menschen unserer Genossenschaft

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

unter dieser Rubrik m&chten wir kYnftig gern Mitglieder, Mieterinnen oder Mieter vorstellen, die in irgend einer
Weise besonders sind oder sich durch irgend etwas Besonderes hervorgetan haben.

Manfred

Die erste Person, die wir Ihnen heute
vorstellen mSchten, ist Manfred
Baehr B einer unserer Mieter auf der
Rude.

Aufmerksam wurden wir auf Herrn
Baehr nicht nur durch die gr§8eren
Umbauarbeiten in seiner Wohnung,
sondern durch die Art und Weise,
wie Manfred Baehr sein soziales
Verhalten lebt und hier selbst vor
den Handwerkern anicht halt macht®.
Aber jetzt der Reihe nach...

Wer ist Manfred Baehr? Nach
eigenen Aussagen ist er 42 Jahre
alt, geschieden und hat 3 schon
erwachsene Kinder. 2 dieser Kinder
wohnen ebenfalls in dem Haus in
der Rude 25. 8 Wohneinheiten sind
dort insgesamt und davon sind 3
Wohnungen von Mitgliedern der
Familie Baehr bewohntb also kSnnte
man sagen, alles in BaehrOscher
MSnnerhand.

Manfred Baehr ist gebYrtiger Flens-
burger, ein echter &Weiche-JungO. Er
mag Tischtennis, Bowling und kocht
sehr gern (worYber wir noch mehr
h3ren).

Nachdem er viele Jahre bei Danfoss
gearbeitet hat, machte er einen
Karriere-Sprung und wurde Betriebs-
leiter bei der Firma Henry Kruse -
leider dauerte dieses GIYck nur 3
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Jahre - die Firma verlie§ den Standort
Flensburg und wanderte ab zum
Mutterhaus nach Kiel.

Seit 6 Monaten ist Herr Baehr nun
arbeitslos. Gern hStte er einen Job
in Richtung Logistik, Organisation
oder Marketing - aber wenn daraus
nichts werden kann hat Herr Baehr
natYrlich schon andere Ideen: er will
sich selbstSndig machen - wie wir
ihn kennen gelernt haben ist das fYr
ihn kein Problem.

Also weiter, mit dem eigentlichen
Thema: Manfred Baehr und seine
S8hne zogen im April 2004 in ihre
Wohnungen ein. In zwei dieser Woh-
nungen erfolgte mit unserer Hilfe
eine Grundsanierung - natYrlich
waren die Eigenleistungen kein Pro-
blem fYr die BaehrOs. Stromleitungen,
Steckdosen, Schalter usw. haben
sie komplett entfernt. Da beide
Sshne gelernte Elektriker sind, zogen
sie dann gleich auch die neuen
Leitungen ein (natYrlich vorschrifts-
mS8ig nach VDE!). Die Arbeitslei-
stung war der Einsatz der Herren
Baehr, das Material bezahlte unsere
Genossenschaft. Auch die von uns
zur VerfYgung gestellte SpYle und
der E-Herd passten wunderbar in
die neue EinbaukYche.

10 Wochen hat der Umbau der
beiden Wohnungen in Anspruch

genommen. Und da Manfred Baehr
b wie gesagt b arbeitslos ist und die
Handwerker ja auch um die Mittags-
zeit in seiner Wohnung waren, so
erzShlte er uns, habe er sich
gedacht: dwenn ich mir mittags ein
Schnitzel in die Pfanne haue, dann
kann ich auch gleich mehrere
bratenO. Das war der erste Schritt!

Da Manfred Baehr nach eigenen
Aussagen ein Mensch ist, der sich
gern auf Situationen einstellt B was
liegt da nSher, als bereits Anfang
der Woche einen Essensplan auf-
zustellen, dann wei§ er, was er wann
kocht und kann sich darauf einstellen
P natYrlich hat er sich vorher nach
den Essenvorlieben unserer Maler
erkundigt B ist doch Ehrensache!
Montags hing bereits fYr die ganze
Woche der Speiseplan in seiner
Wohnung!!! Das nennt man dann
HandwerkerglYck! (tbrigens
awarmes Essen gab es nur von Mon-
tag bis DonnerstagO, wirft Manfred
Baehr ein D &freitags gab es nur
Brstchen!O)

Komischerweise war dann auch zu
beobachten, dass speziell um die
Mittagszeit, auch Handwerker, die

im Moment gerade nicht unbedingt
Arbeiten vor Ort zu erledigen hatten
zufSllig areingeschautO haben b das
kann man gut verstehen, oder? Ach
ja, was natYrlich fYr Manfred Baehr



auch selbstverstSndlich war: ab 6.45
Uhr stand schon Kaffee bereit und
zum FrYhstYck gab es natYrlich
belegte Brtchen! FYr die Handwer-
ker war das ganz bestimmt ein
sch8nes Arbeiten.

Die Sache mit den Gegenseitigkeits-
geschSften scheint bei den Baehr-
MSnnern sowieso gut zu laufen: fYr
Manfred Baehr, ganz Hausmann,
sind Hausarbeiten wie kochen, Staub

lhre Nachbarn

saugen, Fenster putzen und WSsche
waschen kein Problem, aber bYgeln,
das wSre nicht sein Ding, gesteht
aPapa-BaehrQ. Das macht aber gar
nichts, denn dafYr, dass der Vater
wSscht, erledigen die S3hne das
BYgeln - also, man siehtOs mal wieder
- MSnnerwirtschaft total - es geht
doch!

Gemeinschaft macht Sinn!

Gas- und Wasser-
Installateurmeister

Schéferweg 2

Wir machen mehr aus lhrem Bad! A ivuibtsichth

Zentralheizungsanlagen

Fernheizung
Kostenlose Beratung zur

o ] Klempnerei
lO< q‘/‘l‘ Badneu- als auch Umgestaltung, Dachreparatur
>’ auf Wunsch Ubernahme der Notdienst

Elektro- und Fliesenarbeiten, Telefon 04 61/571 11
Rolf-R. Scheel S

Wir sind flexibel und dynamisch, Telefax 04 61/571 22
24941 Flensburg daher zeitsparend und preiswert. Autotel. 01 71/3 16 40 11
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Haben Sie schon gesehen?

Unsere

Werbung

- nicht nur auf dem Stadtbus und

unseren Firmenwagen

...... hier unsere

neue Werbung auf den Taxen.

und wird

Kranke Menschen brauchen immer Hilfe

5 %, Pflegedienst Nord
% Erich Seifen

X
Duburger StraBe 28
24939 FLENSBURG

(T8 0461/ 47775

Rufen Sie uns a0

Haw

Wir sind Tag und Nacht fur Sie da

l««( ‘ ALBERT

BRANDT
Zentral- u. Fernheizungsanlagen

Inh. Max K. Dorby
Olfeverungs- und sanitére Anlagen

24955 Harrislee privat:
SchulstraBe 14 24955 Harrislee
Telefon 04 61 / 61509 Musbeker Weg 68

Telefax 04 61 / 6 31 83 Telefon 04 61 / 7 28 47
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Wanted!

Man glaubt es kaum, unser neuer
AnhSnger, der auch gleichzeitig
Werbeobjekt fYr uns war, wurde ge-
stohlen. Wer wei§ etwas, wer hat
ihn gesehen? Sachdienliche Hin-
weise werden vertraulich behandelt.

GMBH

* Planung und Ausfuhrung von Elektroinstallationen
+ Geb&udesystemtechnik

* Einbruchmeldeanlagen

+ VideoUberwachung

« Zutrittskontrollsysteme

* Brandmeldeanlagen

* Datennetzwerke

+ Sprech- und Videoanlagen

+ Antennentechnik (Satelliten- und Kabelfernsehen)
* Blitzschutzanlagen

* Lichtplanung und Berechnung

* Kernbohrung

+ Brandschutztechnik (Prufzertifikat und Zulassung)
+ Kundendienst

+ E-Check mit Prufprotokoll und Plakette nach VBG4
+ Zentral-Staubsaugeranlagen

Am Oxer 43 - 24955 Harrislee
Telefon 04 61 - 7 00 25 10

Fax 04 61-7002512




18 =F zum G

Dieser Test bedarf weder lhrer Intelligenz, noch lhren
Wortflusses und auch nicht Ihrer mathematischen
FShigkeiten. Er wird Ihnen aber Aufschluss Yber lhre

mentale FlexibilitSt und KreativitSt geben. In
den 5 Jahren, seit dem dieser Test entwickelt
wurde, hatten nur wenige Testpersonen mehr
als die HSlfte aller Fragen im ersten Versuch
ISsen k3nnen. Viele Personen berichteten
jedoch, dass sie auf Antworten gesto§en
sind, lange nachdem sie den Test zur Seite
gelegt hatten. Besonders zu unerwarteten
Zeitpunkten, wenn ihr Geisteszustand
entspannt war, stie§en sie auf LSsun-
gen und konnten den Test Yber eine
Dauer von mehreren Tagen ISsen.

Nehmen Sie doch selbst einmal die
Herausforderung an..
(Die LSsungen sind stets
eindeutig!)

AuflSsung Seite 12

Winter-
RStsel

Aufl8sung Seite 26

Beispiele:

Unterhaltung

16 = BL hat Deutschland (....vor dem Mauerfall)
1000= G in einem K (1000 Gramm in einem Kilo)

Jetzt Sie: 26
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FAB

ist ok.



Mitarbeiter-JubilSen

=

Was gibt es sonst noch Neues?

Harald JYrgensen, viele Jahre schon
Vertreter bei unserer Genossen-
schaft unterstYtzt uns inzwischen
schon 5 Jahre lang in den Nach-
mittagsstunden. Neben den ganz
normalen Botendiensten ist er
verantwortlich fYr unser Lager D hier
herrscht Ordnung, seit er bei uns
ist. Und, was fYr uns und eventuell
auch fYr Sie wichtig ist, Harald
JYrgensen ist der Mann, der die
meisten Fotos fYr unsere FAB-
Umschau macht b er hat ein Auge
dafyr!

IRSCHNEIT

Zimmerei Erich Kirschneit GmbH & Co. KG
24939 Flensburg ¢ Trollseeweg 19

Telefon 0461/41960/4 1200 » Fax 47 02 25
e-mail: zimmerei.kirschneit@t-online.de

Umschau



Jahre
beim
FAB

Ein weiteres FAB-JubilSum gab es
auch in unserer Malerabteilung zu
feiern. Frank Lueg kann inzwischen
ebenfalls auf 5 Jahre FAB
zurYckblicken. Herr Lueg arbeitet
gern im Team, ist interessiert und
Neuerungen gegenYber aufge-
schlossen. Er wird geschStzt als
freundlicher und zuverlSssiger
Kollege und Mitarbeiter.

Wir wYnschen beiden Jubilaren
weiterhin viel Spa§ an der Arbeit
und sagen an dieser Stelle
nochmals herzlichen GIYckwunsch
fYr 5 Jahre FAB!

Mitarbeiter-JubilSen

Das FAB-Team wYnscht
lhnen an dieser Stelle
frShliche Weihnachten
und einen guten Rutsch
ins Jahr 2005

Unsere ...ffnungszeiten

Montag bis Freitag :  09.00 - 12.00 Uhr
Montag bis Mittwoch: 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 b 17.00 Uhr

Ihr Ansprechpartner:

Husumer Stra8e 314 4 24941 Flensburg
Telefon 04 61-90 90 2-0 & Fax -90 92 2-60
www.fab.sh
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Wissenswertes

DVB-T EmpfangsgerSte sind bereits fYr
weniger als 100 Euro im Handel erhSiltlich.
Dabei stehen dem Fernsehzuschauer eine
Vielzahl von GerSten zur Auswahl - derzeit
rund 50 verschiedene Typen.

DVB-T In aller Munde

Mit einer PC-Einsteckkarte und einer kleinen,
portablen Antenne wird das Laptop im
Handumdrehen zum mobilen FernsehgerSt
mit DVB-T Empfang.

-was steckt

Das ist ein Thema, das viele verwirrt
(einschlie8lich mich), deshalb hier
einige Infos von unseren aSpezisO, um
ein wenig Licht ins Fernsehdunkel zu
bringen.

Seit dem 8. November ist es in vielen
Flensburger Wohnzimmern dunkler
geworden b das analoge Fernsehen
wurde abgeschaltet. Das hei8t, wer bis-
her noch Yber die terrestrische Antenne
(d. h. ganz normale Dach- oder Haus-
antenne) seine Programme erhalten
hat, guckt jetzt ins Leere. Lediglich die

Umschau

sffentlich rechtlichen Sender, wie ARD
und ZDF k3nnen weiterhin empfangen
werden. Zur Erweiterung ihrer Program-
me benstigen diese Haushalte nun
einen DVB-T-Decoder, damit sind dann
bis zu 24 Programme zu bekommen
(ausgenommen hiervon sind Radio-
programme und Decoder-TV, wie z. B.
Premiere).

FYr unsere Mieter ist dies jedoch kein
Thema, da wir in allen unseren HSusern
bereits vor Jahren, schon mit Beginn
der Kabel-Technologie, als eine der

Das DVB-T EmpfangsgerSt wird einfach
zwischen der Empfangsantenne und dem
Fernseher angeschlossen - entweder Yber
die SCART-Buchse oder den Antennenein-
gang. Nach dem Anschluss werden die TV-
Programme Yber die Fernbedienung pro-
grammiert - und schon ist der Fernseher
bereit fYr den Empfang von DVB-T.

ersten Wohnungsunternehmen Kabel-
TV fYr sie installiert haben. Sie k3nnen
also problemlos weiterhin die ganze
Vielfalt ihrer Programme genie8en und
mYssen sich um nichts kYmmern B
auch das ist ein Service fYr die Mitglie-
der unserer Genossenschaft b wir wer-
fen ein wachsames Auge auf die neuen
Technologien, um damit zeitnah,
kostengYnstig und serviceorienteriert
fYr Sie die Nase vorn zu haben.
Eines muss man noch wissen: da wir
- wie gesagt - alle Wohnungen unseres
Bestandes mit Kabeln zum Empfang



von Kabel-TV ausgestattet haben, ist
es nicht msglich und ja auch nicht
erforderlich, jetzt von Kabelfernsehen
auf Fernsehen mit DVB-T-Box umzu-
steigen, da die Kosten auf die Gemein-
schaft umgerechnet werden und mit
den Nebenkosten eingezogen werden.

In der Sprache unserer Fachleute lautet
die Information dann wie folgt:

Beim FAB sind alle Wohnungen mit
Kabelanschluss versorgt und der FAB
ist vertraglich an den Kabelnetzbetrei-
ber Kabeldeutschland gebunden. Der
Kabelanschluss ist Bestandteil des
Mietvertrags und beruht auf der vorge-
nannten vertraglichen Bindung. Wir
sind auch weiterhin der Meinung, dass
der Mehrwert Kabelanschluss lhnen
weiterhin zur VerfYgung stehen soll,
denn:

-Sie sollen sich auch in Zukunft nicht

selbst um die QualitSt ihres Fernseh-
bilds kKYmmern, denn mit einem Kabel-
anschluss liegt das Fernsehsignal in
gleichbleibend hoher QualitSt vor. Eine
Antenne oder SatellitenschYssel muss
hier nicht mehr justiert werden.

-Fremdsprachige Programme werden
in DVB-T nur zum Teil zu sehen sein.
FYr eine gr38ere Vielfalt von Angeboten
ist die Zahl der tbertragungskanSle
zu knapp. Beim Kabelempfang kSnnen
Programmpakete von interessierten
Kunden abonniert werden.

-Pay-TV wird es aller Voraussicht nach
nicht im terrestrischen digitalen Fern-
sehen geben. FYr das breit gefScherte
Angebot, mit dem die Anbieter Geld
verdienen wollen, reicht die Zahl der
zur VerfYgung stehenden Fernseh-
kanSle bei DVB-T nicht aus.

OKabel digitalO

Seit einigen Tagen wirbt Kabel Deut-
schland mit einer bundesweiten
Medienkampagne und in Elektronik-
FachmSrkten fYr Abonnements von
"Kabel digital", also fYr zusStzliche
digitale Bezahl-Fernsehprogramme.

Unsere Bitte an Sie, unsere Mitglieder
und Mieter, informieren sie sich recht-
zeitig vorher bei uns Yber die Empfang-
barkeit dieser Programme, falls sie
Interesse an einem Abonnement
haben. So sei der Bezug dieser digi-
talen TV-Programme u. a. regional und
technisch eingeschrSnkt. GrundsStzlich
begrY8en wir das Angebot zusStzlicher
digitaler TV-Programme im Kabelnetz,
wollen aber vermeiden, dass die Mieter
erst nach Vertragsschluss oder Kauf

einer digitalen Kabelbox zu Hause fest-
stellen mYssen, dass ein Empfang die-
ser Programme gar nicht msglich ist.

"Kabel digital" kann nicht in GebSuden
empfangen werden, die das Fernseh-
programm Yber eine Satellitenem-
pfangsanlage oder eine terrestrische
Empfangsanlage (DVB-T) erhalten. Der
Empfang digitaler Programme kSnne
auch dann beeintrSchtigt oder nicht
msglich sein, wenn das Kabelnetz in
den WohngebSuden bestimmten tech-
nischen Anforderungen nicht entspre-
che. Letztlich kSnnten nur die Mieter
"Kabel digital" empfangen, die direkt
oder indirekt von Kabel Deutschland
versorgt werden.

Verbraucher-Tipps

Bezahlfernsehen ist eine Sache von
Kabel und Satellit. Wenn Sie sich eine
Set-Top-Box zulegen und irgendwann
Pay-TV abonnieren mSchten, dann
achten Sie darauf, dass Sie ein Modell
mit einem eingebauten oder von augen
einsteckbaren CA-Modul auswShlen,
mit dem die Smart Cards der Pay-TV-
Anbieter gelesen werden kSnnen.

Wer besonders schnell im Internet
surfen und eine Alternative zum Web-
Anschluss Yber die Telefonleitung
haben m3chte, dem wird Yber den
digitalen Kabelempfang in Zukunft
diese MSglichkeit geboten - und Sie
haben eine gr§8ere Programmvielfalt
im Fernseh- und Rundfunkbereich

Wir hoffen, wir konnten lhnen die
Thematik ein weniger nSher bringen
und wYnschen lhnen noch viel Spa§
beim problemlosen Fernsehen.

Das ist bei uns zwar fast ausschlie8lich
der Fall, aber die rechtlichen Rahmen-
bedingungen sind noch nicht
abschlie§end mit unserem Kabelnetz-
betreiber verhandelt. Der Gesamtver-
band deutscher Wohnungsunterneh-
men wird fYr uns in Verhandlungen mit
Kabel Deutschland die Grundlagen
dafYr schaffen, dass wir Kabel
Deutschland unsere Zustimmung zur
Durchleitung der digitalen Programme
geben. Diese Einzelvereinbarungen
seien die Voraussetzung dafYr, Abon-
nements dieser zusStzlichen Program-
me von Mietern und Genossenschafts-
mitgliedern zu ermsglichen.

Haben Sie noch Fragen? Dann rufen
Sie UIf Momsen, Tel. 90 90 2-28 an.

Fotos und Bildunterschriften auf diesen
Seiten: www.DVB-T-Nord.de
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Was war noch...

Unser Maler, GYnter Beth, istin den Malermeister Mike Thomsen
Hafen der Ehe eingelaufen! Wir Yberbringt die GrY8e unserer
gratulieren ihm und seiner Frau Grit  Genossenschaft

]
ganz herzlich und wYnschen der
jungen Familie ein schdnes Leben.
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Glaserei

Bildeinrahmung ‘G L A S‘

Isolierverglasung

Lecomern

Ganzglasbau 24943 Flensburg
Hafermarkt 26

Tel. 04 61/150 34-0
Fax 04 61/150 3422

Hermann Dittmar

Mavurer und Fliesenlegermeister

Stuhrsallee 5 - 24937 Flensburg
Telefon 04 61 /2 12 68
Telefax 04 61 /1 39 40

Mobil 01 72 /4 50 22 84
e-mail: hermanndittmar@foni.net

Ausfijhrung von Maurer-
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Wir sind da, wo unsere kYnftigen
Mitglieder und Mieter zu finden sein
kSnnten. Die Nikolaus- Party der FH
Flensburg, mit rund 6.000 Besu-
chern, kam uns da gerade recht.

Unser Promotion-Team hat sich in
die Menge geworfen, um den
jungen Menschen unsere Genos-
senschaft nSherzubringen - das ist

Ihnen gelungen. Unsere neuesten
Werbemittel, die ReflexoSnder,
kamen supergut an und gegen
Morgen leuchtete an vielen, vielen
Armen unsere Werbung.

Jeder Flensburger sollte wissen, wo
es gute und gYnstige Wohnungen
gibt - wir arbeiten daran!

...und OactionO!
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Verschiedenes

ums Geld

Wie Sie vielleicht der Flensburger
Presse entnommen haben, erhShen
die Stadtwerke Flensburg ab

1. Dezember 2004 die FernwSrme-
Preise um 3 bis 5,6 Prozent je nach
Wohnungsgrs§e. Auch fYr Wasser
mYssen wir Flensburger ab dem

1. Januar 2005 tiefer in die Tasche
greifen B ca. 8 Cent pro 1 000 Liter
wird die ErhShung betragen. Und
dann mYssen wir uns zum 1. April

2005 noch auf eine ErhShung der
Strompreise einstellen. Laut Aus-
sage des Stadtwerkechefs Matthias
Wolfskeil werden die Mehrkosten
fYr Strom, Wasser und WSrme f¥r
eine Wohnung (je nach Gr§8e) um
rund 37 Euro pro Jahr steigen.

Im Zuge der nSchsten Heizkosten-
abrechnung werden wir dann die
Erhdhung fYr Ihre Wohnung berech-

K.IN.LLG.G.E.-

Kleine Nettigkeiten Intensivieren Gemeinsames GlYcks-Erleben

Nie falsch: Blumen

Schenken Sie mit Freude Farben.
Mit nichts liegen Sie richtiger, als
wenn Sie jemandem als Dankeschsn
einen Blumenstraug Yberreichen.
Auch bei einem Herrn kommt ein
Strau§ gut an b vielleicht bringt er
ihn seiner Frau nach Hause mit, und
Sie schinden gleich doppelt
Eindruck.

simplify-Tipp: Ein Strau8 Schnittblu-
men (keine Topfpflanzen) ist das
sicherste Mitbringsel bei Einladun-
gen. Es bedeutet aber immer Extra-
stress fYr den Gastgeber: Papier
entsorgen, Vase suchen, Stiele an-
schneiden, Blumen arrangieren. Eine
clevere L3sung hierfYr sind fertige
Arrangements in einer Schale mit
Steckschwamm (gibt es in jedem
BlumengeschStt). Die k3nnen
problemlos sofort aufgestellt werden.

Die simplify-Teerunde

Eine schlaue Tradition aus England:
Treffen Sie sich in der Vorweihnachts-
zeit mit lhren Freundinnen oder
Freunden zu einem klassischen
Nachmittagstee. Der Witz dabei:
Jeder bringt einen Teebecher mit,
nimmt aber den von jemand anders
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mit nach Hause. Auf diese Weise
haben Sie den Ritus des gegensei-
tigen Beschenkens mit diesen Perso-
nen bereits abgehakt. Die erhaltene
Tasse erinnert Sie das ganze Jahr
an die Mitglieder Ihrer Teerunde in
der Vorweihnachtszeit.

Verursachen Sie beim

Schenken kein GerYmpel

Denken Sie an das Thema dunnstige
DingeO auch dann, wenn Sie jeman-
dem etwas schenken. WShlen Sie
nichtmaterielle Geschenke (eine Ein-
ladung zum Essen oder einen
Theaterbesuch). Oder etwas, das
sich verbraucht (etwas zum Essen
oder Trinken). Oder eine Sache, die
Sie vorher vereinbart haben und bei
der Sie sich sicher sein kSnnen, dass
der andere sie braucht.

simplify-Geschenk mit
Domino-Effekt

Tun Sie einem anderen Menschen
ms3glichst jemandem, der es nicht
erwartet b etwas Gutes: Blumen, ein
Buch, eine CD oder sonst etwas
schenken, einen Besuch machen,

nen und die Vorauszahlung fYr das
kommende Jahr entsprechend
anpassen.

einen Einkauf fYr ihn oder sie erledi-
gen, ihn oder sie zum Essen einla-
den, oder lassen Sie sich sonst etwas
Nettes einfallen. Je fantasievoller,
umso besser. Stellen Sie aber dem
Beschenkten eine Bedingung:

Er darf sich nicht bei lhnen
revanchieren, sondern soll das bei
einem anderen Menschen tun. Und
dort geht es unter derselben
Bedingung weiter.

Von Nachbar zu Nachbar
Vereinfachen Sie sich das Leben,
indem Sie es zunSchst einmal
anderen Menschen vereinfachen:
Fragen Sie lhre Nachbarn, ob Sie
ihnen etwas vom Gro8markt mit-
bringen k3nnen. Oder ob sie etwas
Schweres wegzuwerfen hStten, wenn
Sie einmal zur MYllsammelstelle
fahren. Das ist 1. hsflich, und 2. bitten
Sie lhren Nachbarn leichter um Hilfe,
wenn Sie ihm schon einmal einen
Gefallen erwiesen haben.
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